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松江勤労者総合福祉センター
松江テルサ事務局 ( 指定管理者　株式会社さんびる )
〒690-0003 松江市朝日町 478-18　　　   TEL0852-31-5550 ／ FAX0852-31-5540
【URL】https://www.matsue-terrsa.jp/       【E-mail】terrsa@sanbg.com

＜お問合せ＞ 

松江駅周辺にお越しの際や、
伊勢宮からの帰り道のお土産に
ぜひお買い求めください

『松江テルサ』東入口前

24時間
稼働中

非対面で
買える

お店
そのままの
本格的な味

・特みそこってりらーめん…ど・みそ
・らーめん（特製唐花付き）…らーめんバリ男
・白ごま汁あり担担麵…175°DENO担担麺
・柚子塩らーめん…AFURI
・濃厚つけ麺…つじ田

全国の有名ラーメンを自宅で味わえる

ラーメン自販機設置しました‼

5月12日より販売開始

≈≈　ＭＥＮＵ　≈≈

※定期的にメニューの入れ替えを行っています
※本品は冷凍です

提供：ヌードルツアーズ

おむつ専用
ゴミ箱 

おむつ交換台

おむつ替えスペース
（つかまり立ちタイプ）

机
ジャーポット

ソファー

授乳専用椅子

設置備品

エレベーター
テルサホール

東

北

西 南

１階見取図

TERRSA
SPORTS CLUB

チェストプレス

ラットプルダウン

アブドミナル＆バック

アダクション＆アブダクション

レッグカール＆エクステンション  

トレーニングマシンリニ
ューアル！！

トレーニングマシンリニ
ューアル！！スポーツの秋！健康的な体

づくりを、さぁ始めよう！

さんびるシアター 一般・大学生　当日券　1,200円

　　　　　　　前売券　1,000円（上映日前日まで購入可）

高校生以下　　500円（当日・前売共通）

松江テルサ2階事務局

入替制

上映時間　　10:00～　　14：00～1 ２

自由席
▲

前売券販売場所☎0852-31-5550問い合わせはこちら

▲

インターネットからの購入も可能です！

※前売券のみ

▲

Peatix

★7階ドームシアターで上映致します！

第 127回さんびるシアター

第 126回さんびるシアター

ただいま、つなかん (115 分 )

■監督：風間研一　■ゼネラルプロデューサー：齋藤隆平　■プロデューサー：柴﨑木綿子　■ナレーション：渡辺 謙　

ケイコ 目を澄ませて (99 分 )

■監督・脚本：三宅唱　■原案：小笠原恵子　■出演：岸井ゆきの、三浦友和、仙道敦子

第 32 回しまね映画祭
共催

第 32 回しまね映画祭
テーマ映画

上映日時／2023年 9月23日（土）

上映日時／2023年 10月28日（土）

宮城県気仙沼市唐桑半島　3.11からコロナ禍まで

たくさん笑って  たくさん泣いて　こころを紡ぐ  民宿「つなかん」の物語

宮城県気仙沼市の唐桑半島にある民宿を舞台に、持ち前の明るい
性格で多くの人から慕われる女将と仲間たちが積み重ねてきた10年以上の歳月を追ったドキュメンタリー。
唐桑半島の鮪立(しびたち)で、100年続く牡蠣(かき)の養殖業を営む菅野和享さんと一代さん夫妻は、東日本大震災の津波で
被災した自宅を補修し、学生ボランティアの拠点として開放する。菅野夫妻の自宅は、「皆がいつでも帰ってこられるよう
に」との夫婦の思いから、2013年に民宿「唐桑御殿つなかん」として生まれ変わる。この地に移り住んだ元ボランティアの
若者たちと女将となった一代さんは、復興のその先を見つめ、地域に根ざしたまちづくりに取り組んでいく。

第 128回さんびるシアター

ロストケア (114 分 )

■監督：前田哲　■原作：葉真中顕　■脚本：龍居由佳里、前田哲　■出演：松山ケンイチ、長澤まさみ、柄本明

上映日時／2023年 11月25日（土）

第96回キネマ旬報ベスト・テン第１位
第46回日本アカデミー賞 最優秀主演女優賞受賞（岸井ゆきの）

「きみの鳥はうたえる」の三宅唱監督が「愛がなんだ」の岸井ゆきのを
主演に迎え、耳が聞こえないボクサーの実話をもとに描いた人間ドラマ。生まれつきの聴覚障害で両耳とも聞こえないケイ
コは、再開発が進む下町の小さなボクシングジムで鍛錬を重ね、プロボクサーとしてリングに立ち続ける。嘘がつけず愛想
笑いも苦手な彼女には悩みが尽きず、言葉にできない思いが心の中に溜まっていく。そんなある日、ケイコはジムが閉鎖さ
れることを知る。

連続殺人犯として逮捕された介護士と検事の対峙を描いた社会派
サスペンス。ある早朝、民家で老人と訪問介護センター所長の死体が発見された。死んだ所長が勤める介護センターの介護
士・斯波宗典（松山ケンイチ）が犯人として浮上するが、彼は介護家族からも慕われる心優しい青年だった。検事の大友秀
美（長澤まさみ）は、斯波が働く介護センターで老人の死亡率が異様に高いことを突き止める。取調室で斯波は多くの老人
の命を奪ったことを認めるが、自分がした行為は「殺人」ではなく「救い」であると主張。大友は事件の真相に迫る中で、
心を激しく揺さぶられる。

©2022 映画「ケイコ 目を澄ませて」製作委員会／ COMME DES CINÉMAS

©2023 bunkakobo

©2023「ロストケア」製作委員会

真の正義とは、本当の幸せとは…
松山ケンイチ・長澤まさみが初共演、運命の激突！！



2023年9月～2023年11月の主な催し物

※ 2023年8月10日時点で正式なお申込みがあった催事のみ
掲載しております。各イベントの開催状況は、主催者まで
お問合せください。

日付 催事名 主な会場 開催時間 対象 主催者 連絡先

9月2日(土)
どこかで誰かに話したくなる
島根の歴史  第1講

テルサホール 13：00～15：00 一般 島根県古代文化センター 0852-22-6725

9月3日(日) shonan expo2023 テルサホール 13：00～16：00 一般 立正大学淞南高等学校 0852-21-9634

9月3日(日) 環太平洋大学　地方説明会in松江 研修室1 14：00～16：00 一般
環太平洋大学

アドミッションセンター
080-1409-3722

9月9日(土)
第68回日本輸血・細胞治療学会
中国四国支部例会

テルサホール 13：00～17：00 医療従事者
島根大学医学部附属病院

輸血部
0853-20-2421

9月9日(土)
神戸電子専門学校
松江地区　学校説明会

研修室1 9：30～16：00 一般 神戸電子専門学校 0120-449-467

9月10日(日) 島根チアダンスフェスティバル　ｖol.3 テルサホール 13：30～16：00 関係者
島根ダンス＆

エンターテイメント協会
0852-21-8591

9月12日(火)～
  14日(木)

ISATE2023
第16回国際工学教育研究集会

テルサホール
大・中会議室
研修室1・2

12日 13：00～19：00
13日 8：00～15：00
14日 8：00～14：00

関係者
国立高等専門学校機構
(松江工業高等専門学校)

0852-36-5116

9月17日(日)～
  18日(月)

第75回中国四国産科婦人科学会
総会ならびに学術講演会

テルサホール 17日　12：00～ 会員 島根大学医学部産科婦人科 0853-20-2268

9月23日(土)
どこかで誰かに話したくなる
島根の歴史  第2講

テルサホール 13：00～15：00 一般 島根県古代文化センター 0852-22-6725

9月23日(土) 2023交流の翼inしまね 中会議室 10：00～16：30 関係者 しまね国際センター 0852-31-5056

9月23日(土)
第126回さんびるシアター
「ただいま、つなかん」

ドームシアター 松江テルサ事務局 0852-31-5550

10月7日(土) テルサdeマルシェ アトリウム 松江テルサ事務局 0852-31-5550

10月7日(土)
さんびるpresentｓ復興支援ライブ
「届け‼まつえ～る」vol.12

テルサホール ㈱さんびる 0852-26-0335

10月9日(月) ミューズフェス テルサホール 12：00～18：00 一般 ミューズフェス実行委員会
fes@

muse-sanin.com

10月14日(土)
島根大学エスチュアリー研究センター
講演会：半閉鎖的な内湾域における生態系
の構造と漁業および環境問題について

大会議室 13：00～16：30 一般
島根大学

エスチュアリー研究センター
0852-32-6099

10月21日(土) くらしとおかね講演会　講師　大竹文雄氏 テルサホール 14：00～15：45 一般 島根県金融広報委員会 0852-32-1509

10月21日(土)
第10回日台アジア未来フォーラム
「日台の酒造りと文化：日本酒と紹興酒」

大会議室 14：00～17：00 一般 （公財）渥美国際交流財団 03-3943-7612

10月22日（日）～
   24日（火）

錦秋の大呉服市 テルサホールC
22日13：00～19：00
23日10：00～19：00
24日10：00～17：00

一般 ㈱京都きもの市場 0120-188-008

10月27日(金) 朝花美穂コンサート テルサホール 14：00～ 一般 S and I オフィス 090-8801-0498

10月28日(土)
第127回さんびるシアター
「ケイコ　目を澄ませて」

ドームシアター 松江テルサ事務局 0852-31-5550

11月3日(金) ㈱代々木アニメーション学院 中会議室 13：00～16：00 一般
代々木アニメーション学院

広島校
082-504-9110

11月3日（金）～
   5日（日）

第27回　松江市民文化祭 テルサホール
10：00～17：00
最終日は16：00

一般 松江市文化協会 0852-25-9521

11月5日(日) 松江市民文化講演会 大会議室 13：30～15：00 関係者 松江市文化協会 0852-25-9521

11月8日(水) Ruby biz Grand Prix　2023表彰式 テルサホール 15：10～16：40 関係者
Ruby bizグランプリ実行委員会

事務局
0852-22-5621

11月10日(金) 国公私立大学・専門学校　進学相談会 テルサホール 16：00～18：30
高校生
保護者

㈱栄美通信　広島支社 082-245-7927

11月11日(土) 小泉八雲朗読のしらべ テルサホール 18：00～ 一般
小泉八雲朗読のしらべ

実行委員会
0852-55-5517

11月12日(日) ボランティアコーディネーション力検定3級 大会議室 10：00～18：00 一般 島根県社会福祉協議会 0852-32-5997

11月19日(日) 第21回フォトマスター検定試験 研修室1 9：50～15：30 関係者
（公財）国際文化カレッジ
フォトマスター検定事務局

03-3361-2505

11月25日(土) 島根レインボーパレード2023 テルサホールBC 13：00～14：00 一般
島根レインボーパレード

実行委員会
080-9352-2973

11月25日(土)
第128回さんびるシアター
「ロストケア」

ドームシアター 松江テルサ事務局 0852-31-5550

11月26日(日)
どこかで誰かに話したくなる
島根の歴史　第3講

テルサホール 13：00～15：00 一般 島根県古代文化センタ― 0852-22-6725

詳細は関連ページをご覧ください

詳細は関連ページをご覧ください

詳細は関連ページをご覧ください

詳細は関連ページをご覧ください

詳細は関連ページをご覧ください

テルサ フェスティバル

2023.10.7sat


